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Introduction

La santé est une chose tres importante, grace a votre
smartphone ou votre tablette, il est possible de prendre un
rendez-vous médical, d'analyser nos cosmétiques et notre
alimentation, et méme de nous rappeler de prendre notre

traitement.

Plusieurs applications permettent de nous accompagner
quotidiennement ou ponctuellement pour notre santé. Par
exemple, les applications comme Doctolib, permettent de
prendre des rendez-vous médicaux en ligne.

Prérequis

o Savoir télécharger une application
e Savoir naviguer sur Internet
e Avoir une adresse e-mail/numéro de téléphone portable



Doctolib @

L'application Doctolib vous permet de gérer votre santé plus
simplement, vous pouvez prendre rendez-vous en ligne, 24h/24 et 7j/7,
pour une consultation physique ou vidéo.

Une fois la prise de rendez-vous faite, vous allez recevoir un rappel pour
ne pas oublier (une semaine avant, la veille...).

Vous pouvez aussi retrouver 'historique des rendez-vous que vous avez
eu et des rendez-vous que vous avez pris.

Attention, tous les médecins n'acceptent pas la prise de rendez-vous a
distance !

Prendre des rendez-vous 24h sur 24h

B B

Comparer et choisir son professionnel de sante

<

Avoir des rappels automatiques des rendez-vous

<

Partager des documents avec des professionnels de santé

Faire des consultations meédicales en vidéo

<

N



Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°1 Vous avez un appareil Android
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Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°1 Vous avez un appareil Android
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Recherches récentes
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Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°1 Vous avez un appareil Android

Orange F 13:38 A & M N8Rl 49% -
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< doctolib Q
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Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°1 Vous avez un appareil Android

. ange F 13:57 QMM o N %l 24%8 OrangeF 13:39 M & M »

Rechercher

m % O =

181

Mes fichiers  Galerie Appareil 1&1 Mail Q‘
photo A et

Boutiqgue  Japprends Spotify radio.fr
o Amazon
Play Store NOSTALGIE ( @ (§ l )

Nostalgie ~ XRecorder  iLovePDF Doctolib

Agenda Facebook PaiaiEHEs

Vous pouvez retrouver l'application installée sur votre
appareil (tablette ou smartphone). Si vous ne voyez pas
'application qui vient d'étre téléchargée, glissez votre
doigt vers la gauche pour la trouver.

<



Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°2 Vous avez un appareil Apple
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Comment obtenir l'application Doctolib
sur mon appareil ?

Cas n°2 Vous avez un appareil Apple

Cliquez sur la barre de recherche, le

clavier de votre appareil va apparaitre
Recherche PP PP

e A r 0, .
Q Jeux, apps, articles et plus encore = Q Jeux, apps, articles et plus encore Y

A découvrir

16:39

Q_ doctolib (%]
4,8k (2) SYNAPSESAS  (N°5) Médecine
MEDADOM o o
i fotre ne prise en main Une téléconsultation
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Bookin i - =
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% Code de Ia‘fout‘e ‘2023 ‘ Vot re a p pa I’ei I-
i: ﬂ, Happy Color® - Color ta pez

by Number
) Pa

m Jeu de bebe pour "doctolib”
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Cliquez sur Obtenir pour installer
Doctolib sur votre appareil, puis
patientez quelques minutes pour
que l'application s'installe sur
votre appareil.
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Cliquez ensuite sur le bouton

MEDADOM | Un méde...

gléconsultation sans rdv 7j/7

Faites attention a bien télécharger la
bonne application, il y a parfois de la
publicité

Vous pouvez retrouver
'application installée sur votre
appareil (IPad ou IPhone). Si vous
ne voyez pas l'application qui
L vient d'étre téléchargée, glissez
il votre doigt vers la gauche pour la

-7
CTE

Utilitaires  Traitementdet...

mini Link YAZIO My Citroén

trouver.

o " ', @
(e]V] 4
S _
CapCut Quiz Planet  Jeu du Bac TheFork '3)
)

Doctolib

Q Recherche

X 1o
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Comment faire un compte sur l'application
Doctolib

Pour pouvoir prendre un rendez-vous sur l'application
Doctolib, il faut se créer un compte.

Cliquez sur se connecter (en haut

—a droite de l'écran de votre
appa rei l) Se connecter

Cliquez sur
s'inscrire

12



Comment faire un compte sur l'application
Doctolib

Renseighez votre adresse e-mail ou votre
numéro de téléphone portable

doctolibpatienti@email.com ﬂl

CONTINUER

Renseignez votre identite

Identité

Féminin Masculin

Pranom

Renseighez vos informations puis Nom
cliquez sur Continuer Date de naissance

JUMMSAAAL

CONTIMUER

Définissez votre mot de passe Définissez un Mot Passe (essayez d'en
Mol de passe / prendre un sécurisé), puis cliquez sur
Continuer.

CONTINUER

13



Comment faire un compte sur l'application
Doctolib

/Renseignez votre numéro de téléphone
Entrez votre numéro de téléphoy portable

Muméro de |éléphone

Four confirmer ce numérs, nous allons vous envoyer un code & 3
chiffres par SMY. Ce numéro zers ufilis€ pour lz double
authentification et les rappels de vos rendez-vous,

CONTINUER

Cochez la casse J'ai lu et accepté
les Conditions d'utilisation, puis/
cliquez sur continuer

Conditions d'utilisation et Politique de protection
des données personnelles

Pour eréer un compte Doctollb, veulllez accepter les

Canditions dutilisation,

B  ailu et sccepté les Conditions d'utilisation

Wous trouverez plus d'informations sur le traitement des

données personnelles en cliguant ici

CONTINUER

Saisissez le code que nous vous avons

Afin de vérifier votre numéro de
ehvoyé par SMS

R, téléphone, l'application Doctolib va

N'.:nus;v::-l.sial.-'t:-r151—.'-||-.rn§.rt-'! LJr'SMS:—;L-:]!:[Hb\VOUS envoyer un sms avec un COde de

e vérification. Regardez vos sms puis

_ recopiez le code que Doctolib. Il n'est
CONTINUER

pas nécessaire par la suite de

meémoriser ce code.

14



Comment faire un compte sur l'application
Doctolib

& votre compte Doctolib & bien &té crée x

Trouvez un rendez-vous
avec

Votre compte Doctolib est maintenant crée. Vous pouvez
maintenant prendre des rendez-vous médicaux en ligne.

Si vous avez des enfants, si vous étes en couple ou si vous vous
occupez de quelqu'un, vous pouvez ajouter un proche a votre
compte cela permettra de faire qu'un compte pour plusieurs
personnes et donc éviter de retenir plusieurs mots de passe.

15



Comment ajouter un proche sur mon
compte Doctolib

Premiere étape : cliquez sur la
rubrique Compte sur ['application
Doctolib située en bas a droite de votre

appareil

PUiS Cliquez Sur mes prOChes ‘) &: ::n::;rezlmpmﬂ.-*.c‘lewnr.prn:hén ’

28 Mes proches ,

Ajoutez et gérez les profils de vos proches

16



Comment ajouter un proche sur mon
compte Doctolib

Mes proches

Cliguez sur le bouton Ajouter un
proche situé en bas a droite de l'écran

de votre appareil.

Occupez-vous de vos proches
sur Doctolib

Ajoutez vos proches a votre compte et gérez leurs
rendez-vous en toute simplicité.

Ajouter un proche b4

Prénom

Prénom O
Nom

MNoim a
Mom de naissance

. MNom de nalssance e
Ajoutez toutes les

Date de naissance

informations puis cochez la o
case et cliquez sur Ajouter PPR—

Mé{e) en France ~

® Ville de naissance O
Adresse

Adresge

Code postal

Je déclare étre le représentant légal de mon proche,
ou que |e suls autorisé i utiliser les services Doctollb
pour gérer des données médicales en son nom.

AJOUTER

17



Mot de passe perdu sur Doctolib, comment
en refaire un

Il arrive parfois d'oublier notre de mot de passe de notre compte
Doctolib. Si c'est votre cas, pas de panique, il n'est pas
nécessaire de tout recommencer. Refaire un mot de passe est
tout a fait possible.

Cliquez sur se connecter (en haut
—a droite de l'écran de votre

appa reil) Se connecter

MOT DE PASSE OUBLIE ?
PUIS CLIQUEZ SUR MoT =

DE PASSE OUBLIE ?

18



Mot de passe perdu sur Doctolib, comment
en refaire un

Réinitialiser mon mot de passe par email

Entrez I'adresse e-mail associée a votre compte ci-dessous.

Vous allez recevoir un email, cliquez sur le lien pour choisir un

nouveau mot de passe. Renseignez votre adresse e-mail
Aprés la validation de votre nouveau mot de passe, vous étes SSOCIée é VOt re com pte
connecté(e) a votre compte ! DOCtOI.| b

Adresse e-mail

IAdresse e-mail de votre compte Doctolib [} ]

Réinitialiser par sms

Puis cliquez sur réinitialiser mon
mot de passe

REINITIALISER MON MOT DE PASSE

Réinitialiser mon mot de passe par email

o Entrez l'adresse e-mail associée & votre compte ci-dessous.

Vous allez recevoir un email, cliquez sur le lien pour choisir un

o nouveau mot de passe.
Aprés la validation de votre nouveau mot de passe, vous étes
Renseignez encore une fois Q' comeste(e) 3 votre compre
VOt re ad I’eSSQ e_ ma I l. aSSOC|ée \a ©® Mous avons besoin de votre téléphone pour s'assurer que

votre compte Doctolib

Adresse e-mail
Puis renseignez votre numéro de

vous &tes bien le propriétaire du compte.

Adresse e-mail de votre compte Doctolib

téléphone portable associé a

votre compte Doctolib —

Enfin, cliquez sur réinitialiser
mon mot de passe

19

E Numéro de téléphone associé 4 votre compte

Réinitialiser par sms

_) REINITIALISER MON MOT DE PASSE




Mot de passe perdu sur Doctolib, comment
en refaire un

Vous allez ensuite recevoir un e-mail, rendez-vous dans
l'application de votre boite mail et cliquez sur l'e-mail que
Doctolib vient de vous envoyer

Une fois le mail regu et ouvert sur votre boite e-mail :

1.Cliquez sur le bouton bleu "Changer votre mot de passe”
contenu dans le mail

2.Créez un nouveau mot de passe

3.Apres la validation de votre nouveau mot de passe, vous étes

connecté(e) a votre compte !

&Remarque
La réception de l'email peut prendre quelques minutes,

pensez a verifier votre connexion internet ainsi que les
e-mails indésirables de votre boite mail (SPAMS).

20



Comment prendre un rendez-vous sur
Doctolib?

16:34

@R Doctslil

Trouvez un rendez-vous
avec

Cliquez sur le bouton Rechercher
Q RECHERCHER

Q RECHERCHER

Clestl
profite

oy oo S
RS 2 Pl

Devenir parent, c'est aussi

se poser des questions. Ou et
trouver des réponses ?
enariat -
Mes praticiens
Historique
‘ Dr Karim LABOUDI 16:34 !l 4c @
Ophtalmologue
< Rechercher
Mme Soléne FRANCOIS-CARRET '\lom, spécialité, établissement,... Q
~— Sage-femme
Mes praticiens
Historique
f o D Eo
Acoueil LTSV ST c .
°°°°° e o ompre Dr Karim LABOUDI
Ophtalmologue

Charleville-Méziéres

Tapez soit le nom du médecin 5

Mme Soléne FRANCOIS-CARRET
OU la spécialité OU le nom de — Seoeferme
l'établissement

Si le clavier de votre appareil
n'apparait pas cliquez sur la case
Nom, Spécialité, établissement... Le
clavier de votre appareil va apparaitre

all B2 Rel B B BOR AU B

G} FEN Rl B RGN SN SN Rk m

230 | 1 1 11 1| B

123 @ espace retour

I\Iom, spécialité, établissement,... Q @ @
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Comment prendre un rendez-vous sur
Doctolib?

Rechercher

Médecin généraliste e

Si vous recherchez par exemple un
—Médecin généraliste tapez medecin

generaliste dans la barre de recherche

Gynécologue médical et obstétrique
Adjoint médecin
Cancérologue médical
Chercheur médical
[} Dr Marie COUDREUSE-MEDEVIELLE

Gynécologue médical
PARIS

OK
«med» les médecin

11 1111111
¢l wsh el Bt Rl ael Wl
23 |1 1 1 1 1 1 S

espace retour

9

—Puis cliquez sur le résultat souhaité

Lieu souhaité

bu ? (adresse, ville...) Q

< Autour de moi

Tapez ensuite le lieu ou vous voulez 1111111

prendre rendez-vous. Par exemple, si 111111111
votre cardiologue est a Reims il faudra & W ixlewvbini @
taper Reims, méme si vous habitez a — retour

Vouziers.

22
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Comment prendre un rendez-vous sur
Doctolib?

Une fois que vous avez tapé le lieu ou vous
Lieu souhaité souhaitez prendre votre rendez-vous,
cliquez sur le lieu.

Reimsl

Reims France
Reims Cathedral Rue Guillaume de Machault Reims
Reims-la-Briilée France

Reims Gévezé

Avenue de Reims Valenciennes

«w 4G ‘

= Disponibilités € Honoraires Qs Motif de cor

183 résultats Q Afficher la carte
Gl B B B R R
Trouvez a Reims un médecin généraliste (ou un

q S d f g h J professionnel pratiquant des actes de médecine
générale) proposant la prise de rendez-vous en ligne

23 | 1 1 1 11 EEa

CMSI Reims

espace retour =% ¢ Cabinet médical

® 51 Rue de Louvois 51100 Reims

9

Prochaines disponibilités

Matin Jeu. 24 Ven.25  Sam. 26

Vous allez ensuite avoir une liste avec
les médecins, spécialistes ou
établissements disponibles pour un
rendez-vous

Apres-midi Jeu.24  Ven.25  Sam.26

Dr Nadine CHARTINIER
- @ay Médecin généraliste

® 11 Avenue Nationale la Neuvillette 51100 Reims

€ Conventionné secteur 1

Si vous glissez votre doigt de bas en
haut, vous allez voir plus de médecins

disponibles. (g\ —

Prochaine disponibilité

23



Comment prendre un rendez-vous sur

Doctolib?

& Disponibilités € Honoraires Qs Motif de cor

183 résultats Q Afficher la carte

Trouvez a Reims un médecin généraliste (ou un
professionnel pratiquant des actes de médecine

générale) proposant la prise de rendez-vous en ligne

fp CMSI Reims

- g Cabinet medical Cliquez sur le médecin, le spécialiste ou

® 57 Rue de Louvois 51100 Reims

Prochaines disponibilités prend r’e rend ez-vous
Matin Jeu. 24 Ven.25  Sam. 26
Apres-midi Jeu.24  Ven.25  Sam.26

Dr Nadine CHARTINIER
IR Médecin généraliste
® 11 Avenue Nationale la Neuvillette 51100 Reims

€ Conventionné secteur 1

Prochaine disponibilité

" 30200

Vous étes a présent sur la fiche du médecin (du
spécialiste, établissement), avant de prendre
rendez-vous, lisez bien les informations présentes
sur la fiche du médecin (du spécialiste,
établissement).

Vérifiez bien le lieu de consultation, il se peut que
le médecin exerce dans plusieurs lieux.

Vérifiez bien aussi, les moyens de

remboursements et les moyens de paiements
acceptés

24

l"établissement avec qui vous souhaitez

Prendoe rendel-vous en lighne

m e

Cablnet Monceaw
32 Rue de Moo
T5008 Paris



Comment prendre un rendez-vous sur
Doctolib?

Cliquez sur Prendre rendez-vous en ligne

/ Prandie refndei-vois &n lighe
| —

Cholslssez votre matif de consultation

Prendre render-vous en ligne

"kt

LT eSS B T
Echodopisr vaissys des memibns LT T
Echodoppler TSA (Tromes Supra Aorigues)]

Tre impaction seule vacon COVIG-S [Movavax)

Cliquez ensuite sur le motif
de consultation qui vous
correspond le mieux

Tre injection [avec Zde injection] vaccin COWID-19

Muvavas)

208 Bjecen waicin GOVID- 19 (Mivrva)

Chelsisser la date de consultation

Blard 17 msl

— Cliquez sur l'horaire que vous
souhaitez

e

Vous pouvez également cliquer sur les
autres jours pour avoir d'autres
horaires

25



Comment prendre un rendez-vous sur

Doctolib?

Pour qul prenez-vous o rendsz-vous 7
1 rendez-vous = 1 personne

&+ Pour quelgu’un d'autre

Avezr-vous déja consulte ce praticien T

Cochez ensuite la case a coté de votre

® © uonsunt y

prénom et nom

iw (@) LionBLUM moi

CONFIRMER LE REMDEZ-WOES

B En CONARmEant Ce fendez-wOus, yous vous
engages i | honorer

OU Cliquez sur Pour quelqu'un d'autre si
vous prenez ce rendez-vous pour un proche

& Pour quelgu’un d'autre

Puis cliquez sur Oui si vous avez déja
consulté ce praticien ou Non si vous n'avez
jamais consulté ce praticien

Aver-vous déja consulte ce praticien 7

Et enfin confirmer le Rendez-vous

CONFIRMER LE REMDEX- VRIS

& Rendel-vous confinme
WU PoLhET Trourver bes détnits dans Fonglet
“Mes rendez-vous” de wolre compte Doctoln
WOUS AT F.\\].'IlEfﬁ."l'I'I recL o el o

Votre rendez-vous est confirmé, vous allez
recevoir un e-mail concernant la confirmation de
ce rendez-vous.

Quelques jours avant le rendez-vous, vous allez

recevoir un e-mail ou/et un sms vous rappelant la
date de votre rendez-vous.

26
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Comment annuler un rendez-vous sur
Doctolib?

16:34 AU |l est possible d'annuler un rendez-vous ou de

D= Deckibih le déplacer si jamais vous avez un

Trouvez un rendez-vous empéchement. Pour cela, il faut aller dans la
talm rubrique Rendez-vous

une médecin généraliste

Q RECHERCHER

w6 sante 1
R o2 pilhue

Devenir parent, c'est aussi
se poser des questions. Ou

trouver des réponses ?

4 Informations du rendez-vous

Mes praticiens
[ Jeudi 30 décembre (%) DB:45

Historique

@ Dr Karim LABOUDI

Ophtalmologue

M. Julien QRSN
Remplacant du Dr Elodie NG

Médecin générallste

S Mme Soléne FRANCOISJCARRET

Sage-femme ‘D) Déplacer le RDV [® Annuler le RDV
f @ D 2a
Accueil Repdezayols e ROCIIED S Compte
Si vous voulez déplacer le RDV, cliquez Si vous voulez annuler le
sur Déplacer le RDV. Des autres créneaux RDV cliquez sur Annuler le
horaires vous seront alors proposés RDV. & annuler ie ROV

D) Déplacer le RDV

Vous allez recevoir un e-mail de confirmation de déplacement de
Rendez-vous ou d'annulation .

27



Comment annuler un rendez-vous sur
Doctolib?

& Attention : il est impossible d'annuler le rendez-vous, plus de 4 heures
avant 'horaire prévu.

Si vous n'arrivez pas a annuler un rendez-vous en ligne bien que vous le
fassiez dans les délais (+ de 4 heures avant ['horaire de rendez-vous prévu),
cela signifie que l'annulation ne peut se faire que par le cabinet, car le
motif du rendez-vous n'est pas/plus proposé en ligne ou qu'il a été donné
directement par le cabinet (pour un motif non proposé en ligne) ou encore
que le rendez-vous est sous un motif proposé en lighe mais que sa durée a
été personnalisée.

Il faudra donc appeler le cabinet du praticien, pour modifier ou annuler
votre rendez-vous.

A vous de jouez !
Allez sur Doctolib
Cherchez les dentistes a proximité de chez vous.

Prenez rendez-vous avec le praticien qui vous semble le plus approprié.

Attention : Il s'agit d'un exercice, NE CONFIRMEZ PAS le rendez-vous !
Arrétez-vous au moment ou il faut indiquer qui sera le patient.

28



Comment se créer une fiche santé sur son
smartphone

En cas d’accident, il est souvent nécessaire d’agir vite et de
maniere efficace. Pour les secours, connaitre certains aspects de
votre santé, comme votre groupe sanguin ou vos allergies par
exemple, est primordial pour vous sauver la vie.. Et votre
smartphone pourrait bien les aider.

Intégrée sur la plupart des téléphones, la fiche médicale permet
aux services d’'urgence de prendre connaissance de vos
informations de santé importantes ainsi que vos contacts a
appeler en cas d'urgence.

Concretement, si vous étes victime d'un accident, que vous
perdez connaissance et que vous avez rempli au préalable votre
fiche médicale, les services de secours pourront la consulter sur
votre smartphone sans avoir besoin de le déverrouiller.

Ils y trouveront plusieurs informations que vous aurez décidé de
partager comme votre nom, prénom, adresse, groupe sanguin,
traitements médicamenteux, affections particulieres, allergies,
mais aussi si vous étes donneur d’organes ou non.

29



Comment se créer une fiche santé sur son
smartphone sur Android

339 &

— : Allez dans les parametres de votre

appareil
e D0

Samsung Google Applications Play Stc.e
Microsoft

O

Parametres

Bon a savoir | Les parameétres d'un
@ O smartphone ou d'une tablette sont
Bl souvent représentés par un écrou 0

(1) 00 006
(=]©)]

Outils Communica- Streaming
tion

(d=18) (v Jool %
es Wi

OrangeF 16:49 M & & %l 45%8

Transports/ Anglais Administration Journal
hébergements Personnel
Parameétres Q

B T
P -

Position

o

Shop TV Timd Demandes de localisation

Sécurité et urgence

Informations médicales + Alertes
d'urgence sans fil

Comptes et sauvegarde
Gestion des comptes + Smart Switch

Cliquez ensuite sur Sécurité et

Urgence Google

Services Google

(¢

Sécurité et urgence

Informations médicales « Alertes Fonctions avancées

d'urgence sans fil Android Auto - Labs
Si vous ne trouvez pas cette Bien-&tre numérique et

. . . @ controles parentaux
rubrique, faites glisser votre Temps décran « Minuteurs des
. N applications + Mode Heure du coucher
doigt de bas en haut pour trouver (U\
~ Batterie et maintenance appareil

@ Stockage + Mémoire * Protection de
l'appareil

la rubrique
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Comment se créer une fiche santé sur son

S

31

martphone sur Android

OrangeF 16:49 M &= 2.l 45% 8

< Sécurité et urgence Q

Cliquez sur Informations médicales
Informations médicales /

Contacts d'urgence

OrangeF 1648 P &4 ¢ # al 45%8

/Cliquez sur le petit crayon a droite

< Informations médicales &

Les services d'urgence et les autres
personnes peuvent accéder a ces
informations méme lorsque votre
téléphone est verrouillé.

Orange F 16:54 P & & 4 ul 45%8

Cliquez sur chaque rubrique et
remplissez-la.
[ Pathologies L . .
e clavier de votre appareil va
Entrer votre état de santé / pp
apparaitre

< Informations médicales

Allergies
Cacahoueéte

Médicaments actuels
Aucun

Groupe sanguin
0+ _ _
(/Cllquez ensuite sur Enregistrer

Annuler Enregistrer



Comment se créer une fiche santé sur son
smartphone sur Android

Orange F 16:49 P & & %l 45%8

< Sécurité et urgence Q

Informations médicales

(/Cliquez sur Contacts d'urgence

Contacts d'urgence

Contacts
d'urgence
/Cliquez sur le petit crayon a droite
< ©

Tél. et tous les comptes

&

el Cliquez sur ajouter un membre
Membres /
+  Ajouter un membre 1S3 EE A& - Toul i G40

< Sélectionner les contacts
Rechercher
Cliquez sur le contact que vous Carole
souhaitez mettre en contact/ Caroine
d'urgence, il est possible de mettre chine
plusieurs contacts.
. i Guillaume
Une fois le ou les contacts
sélectionnés, cliquez sur OK ° -

OK
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Comment se créer une fiche santé sur son
smartphone sur Android

= .all49 % EF117:3

Si vous avez un probleme et que votre
téléphone est verrouillé, les secours

cliqgueront sur Appel d'Urgence

Veuillez saisir votre code

N7 ail49 % =) 17:37

Appels d'urgence uniquement

@ localisation (accés Internet nécessair

Informations en cas d'urgence

Informations en cas d'urgence

APPEL
D'URGENCE

RETOUR

Free B NZT .all49 %=1 17:39 <
G)

<& Modifier les contacts d'urgence

ANNULER

PERSONNELLES

£, camille Suard

@ LBl Limiiw K

& Groupasarui

o Cacahustes Puis sur informations en cas d'urgence, ils
Q)Ng verront les personnes a contacter en cas
. 0 d'urgence, votre groupe sanguin, un

Donneur d'organe éventuel traitement médical

. Non renseignée
[ﬂ Problémes de santés et informations
complémentaires

CONTACTS EN CAS D'URGENCE
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Comment se créer une fiche santé sur son
s
smartphone sur Apple @&

-—

Santé et forme

Cliquez sur l'application Santé 0

Santé

o Ok g

Doctolib Yoga

Yuka
L}
Bom
Santé Fi

g
orme Monespacesanté

Résumé

Renpho Health

Favoris

17702

56,9«

== Sommeil

8h16min
Cliquez sur votre profil en haut a droite Temps passé au it

g Afficher toutes les données Santé

Tendances

Afficher toutes les tendances
% de Santé

Points clés
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Comment se créer une fiche santé sur son
s
smartphone sur Apple @&

Cliquez sur Fiche médicale

Valérie Petit

Renseignements médicaux

Fiche médicale Fiche médicale

Informations

Valérie Petit
36 ans f?

Donneur d'organes

Fonctions

Liste de pointage de Santé

Notifications
Partage : écran y€rrouillé
Confidentialité Problemes gflédicaux

Apps Pas d'asitécédents connus

Ngtes médicales

Etudes de recherche .
Porte des lunettes / Lentilles

Appareils

Allergies et réactions
Cacahuete

Vos donn ont chiffré otre appareil et ne
peuvent & agées q permission.
Traitements

Pas de traitement

Groupe sanguin

O+

Poids

66 Kg
Cliquez sur Modifier Taill

175 cm

Langue principale

Francais
HERETS
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Comment se créer une fiche santé sur son
s
smartphone sur Apple @&

Fiche médicale

Cliquez sur chaque rubrique et
remplissez-la.

Informations

Valérie Petit
36 ans r?

Donneur d'organes

Partage : écran verrouillé . .
Le clavier de votre appareil va

Problémes médicaux

Pas d'antécédents connus a p pa ra'l‘t re

Notes médicales
Porte des lunettes / Lentilles

Allergies et réactions

Cacahuete

Traitements
Pas de traitement

Groupe sanguin
O+

Fiche médicale
Poids

66 Kg conjoint(e)
Taille

175 cm

Jeremy

Langue principale

Frangais

: meére
Frangais

Maman

Ajoutez les contacts de secours

membre de la famille

Tata

Acces d'urgence

Afficher en mode verrouillé

Oui
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Comment se créer une fiche santé sur son

smartphone sur Apple "

13:31

" Si vous avez un probléme et Notut
ssez le code

gue votre téléphone est

EmesO0 O O O

verrouillé, les secours 1 2
cliqueront sur Urgence puis
sur fiche médicale 4 2

PQRS TUvV

% Fiche médicale

Urgence Annuler

Fiche médicale

Informations

S [£,] Les secours verront les

personnes a contacter en

Problemes médicaux

Pas d'antécédents connus Cas d I u rge nce, Vot re

Notes médicales

Porte des lunettes / Lentilles grOU pe SangUin, Un

Allergies et réactions

Cacahuste éventuel traitement

Traitements 7 .
Pas de traitement I I led |Ca l membre de la famille

Tata

Groupe sanguin

O+
Poids
66 Kg
Taille
175 cm

Langue principale

Francais
Francais

Fiche médicale

w46 63

DEF

MNO

WXYZ

Annuler



L'application My Therapy Q

L'application My Therapy, est une application permettant de
suivre sa santé. Par exemple, si vous avez un traitement a
prendre, l'application va vous faire un rappel. Par exemple, si
vous avez un traitement a prendre tous les soirs a 20h, votre
smartphone ou votre tablette va sonner a cette heure pour vous
rappeler de prendre votre traitement.

Il est possible aussi, de suivre nos mesures corporelles et notre
état de santé complet. Il y a un large choix de mesures pour tout
type de maladies (diabetes, polyarthrite rhumatoide, anxiété,
dépression, hypertension, différents types de scléroses, surpoids,
tension artérielle, glycémie).

My Therapy est une application gratuite, pour l'obtenir il faut
donc la télécharger pour cela il faut vous rendre sur Play store ou
App store (si vous avez un iPhone ou iPad).

Utilisez Play Store si vous avez un appareil

/ Android (Samsung, Lenovo, Huawai,...).
Z Utiliser App store si vous avez un IPhone ou IPad.
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L'application My Therapy

OrangeF 14:05 & W ao o 8l 22%8

CONNEXION

Une fois que vous avez installé cette
application sur votre appareil, ouvrez la puis

Rappels de cliguez sur commencer (il n’est pas
médicaments nécessaire et utile de se faire un compte).

Et bien plus
encore.

En appuyant sur le bouton, vous acceptez les OrangeF 1417 B 3 @ »

Conditions d'utilisation de MyTherapy. Veuillez

également lire la Politique de confidentialité de

MyTherapy. < Lee_loo

édicament non trouvé ? Créer avec un
nom personnalisé

Leeloo 100 pg / 20 yg Comprimé
(Lévonorgestrel / Ethinylestradiol)

Tapez le nom de votre traitement dans
. . Leeloo 0.1 mg/ 0.02 mg Comprimé
la barre de reCherChe, si le clavier de ¢ pelliculé (Lévonorgestrel / Ethinyl...
i ’ T 1 Leeloo Continu 100 pg / 20 ug
VOtre apparell n apparalt paS, Cllquez Comprimé Pelliculé (Lévonorgestr...
sur la barre de recherche.

Cliquez ensuite sur le bon traitement
(s'il y a plusieurs propositions dans la

liste) < teeko
TH203 40506870189} 0

ajzjefrfjtliyjjujifolp

qislidifligihljlik]!m
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L'application My Therapy

Orange F 14:06 B & B o

(<) Cliquez sur l'heure a laquelle

vous souhaitez prendre votre
traitement puis définissez la.

(Cevonorgeatil | Etnmylectradiol Attention, le format de ['heure

Quand voulez-vous recevoir des

rappels ? / est de 24h.
Heure 08:00 ~

Dose 1 comprimé(s) ~
Faite glisser l'aiguille sur l’"heure
souhaitée OU cliquez sur l'icone
clavier @ et tapez l'heure
gque vous souhaitez | el

(<)
S'il s’agit d’une injection, d'un sachet...
Vous pouvez changer la posologie en
cliquant sur dose 1 comprime e e SR
Quand voulez-vous recevoir des
rappels ?
Heure 2030~
Dose 1 comprimé(s) ~

Une fois l'heure du rappel et la
dose définie cliquez sur suivant
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L'application My Therapy

&y

o Grace a l'application My Therapy, il est possible
I(_eeloo 0.1mg/ 0,92 mg Comprin;é Pelliculé d ’aVOi r a USSi u n ra ppel I.O rsq ue VOUS n ,avez p resq Ue
Lévonorgestrel / Ethinylestradiol
Souhaitez-vous recevoir des plUS de traitement

rappels pour renouveler votre
stock du médicament ?

Rappelez-moi @
Stock actuel
Quantité 28 comprimé(s)

Définir un rappel

Quand il reste 10 comprimé(s)

Cliquez ensuite sur enregistrer

IGNORER

ENREGISTRER

Leeloo 0.1
(Lévonor

0.02 mg Comprimé Pelliculé
rel / Ethinylestradiol)

e quelle maladie
enez-vous ce médicament ?
Ces informations nous permettent de mieux
vous aider. Nous prenons votre santé au

sérieux et assurons la sécurité de vos
données.

Vous pouvez préciser
pourquoi vous prenez ce

Dose teemermeé® = cliquer sur IGNORER

Heure 20:30~

. . Contraception (]
Leeloo 0.1 mg /0.02 mg C... traltement’ SI vous n’avez
/1 . Ostéoporose ]
Il reste 28 comprimé(s) pas envie VvOus pouveZ
Autre O
O

Je ne sais pas

Au moment ou votre appareil va vous notifier
de prendre le traitement, il faudra cliquer sur
Confirmer

N - "4

Ignorer Confirmer
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L'application My Therapy

Orange F 14:09 B8 M .

Traitement

Leeloo 0.1 mg/ 0.02 mg
Comprimé Pelliculé

(Lévonorgestrel / Cliquez sur ajouter si vous voulez ajouter un
Ethinylestradiol) ] .
chequejour— 20530 autre traitement ou une mesure si vous devez
I reste 28 comprime(s) @ surveiller votre poids, votre glycémie...

+ AJOUTER

Orange F 14:08 A ™M .

th [+ ] &
Aujou... Journal Soutien Traite... = Poids
" @ <

o6
kg

Date Aujourd'hui ~

Si vous devez surveiller votre poids, votre
Heure 14:08 »

glycémie, votre humeur vous pouvez le
faire sur cette application.
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L’application Yuka & Yika

L'application Yuka, est une application permettant de scanner les
codes-barres des produits alimentaires, mais aussi des produits
cosmeétiques afin de voir la compostion. Cela permet de voir si un
produit contient des conservateurs dangereux ou des
parabéenes susceptibles d'étre dangereux pour la santé.

C’est une application qui est indépendante et qui n‘appartient a
aucun groupe.

Yuka est une application gratuite, pour ['obtenir il faut donc la
télécharger pour cela il faut vous rendre sur Play store ou App
store (si vous avez un iPhone ou iPad).

N

Utilisez Play Store si vous avez un appareil

/ Android (Samsung, Lenovo, Huawai,...).

1\ Utiliser App store si vous avez un IPhone ou IPad.

4

43



L’application Yuka & Yka

Une fois que vous avez installé
'application, il faudra ouvrir
'application

Faites glisser votre doigt vers la
vuka est une Mo dan gauche 3 fois pour vous inscrire sur
YOS gi0e & IS proauits
'application

Sleder pour continuar <

2 dics,

Cliquez sur Se connecter par email

Se connecter par ermail
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- - L
L’application Yuka % Yika.
Cas n°1 : Vous n'avez pas de compte sur

Yuka
Inscrivez vous en renseignant votre
adresse e-mail, votre prénom et un mot
de passe que vous avez choisi

Mot de passe Cliquez ensuite sur Enregistrer

Cas n°2 : Vous avez un compte sur Yuka
Tapez votre adresse e-mail et le mot de
passe associé a votre compte (si vous sumanr
l'avez perdu cliquez sur mot de passe
oublié
Cliquez ensuite sur Suivant

Si vous avez déja téléchargé l'application Yuka, il n‘est pas nécessaire
de faire ces étapes.

Ces étapes concernent uniquement les personnes qui viennent tout
juste d’installer l"application.
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L’application Yuka & Yika

Munissez vous de votre produit a scanner
(cosmétique ou aliment) puis cliquez sur
R l'icone code barre

Gl
JN
Scan

COMMENCED PAR SCANNER

UN CODE—BARRES

Si vous utilisez Yuka pour la premiere
fois, il faudra autoriser l'application a &
utiliser la caméra de votre appareil. Autoriser Yuka & prendre des photos et

enregistrer des vidéos 7

AUTURISER

REFLUSER
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L’application Yuka & Yka.

v

SCANDITE &5

Une fois le code-barre scanné, vous
allez avoir le détail et la note de votre
produit.

47

Vert foncé = le produit est
excellent

Vert = le produit est bon

Orange = le produit est médiocre
(peut contenir des conservateurs
par exemple)

Rouge = le produit est
mauvais pour la santé.

Prenez votre smartphone ou votre
tablette et visez le code-barre du
produit, une fois
détecté par l'application, vous allez
avoir la note et le détail du produit.

le code-barre

Orge, lentilles vertes, riz
“T7  rouge au naturel

Céréal Bio
100/100
Excellent
Santé Environnement
Qualités pour 100g
Aucun additif
- v4
Sans substance a risque
Bio
« . ‘ v
Sans pesticide de synthese
i .
ﬁf Fibres N . 579 @ v
Excellente quantité de fibres
XD Protéines . 5g @ v
Quelques protéines
@ Graisses ;aturees 11g @ v
Peu de graisses sat.
@ Sucre 0g @ v
Pas de sucre
B Sel 0389 @ v
Peu de sel
) Calories 170 kCal @ v

Faible Im g —



L'application Yuka

£ Historique

" Tj\
iis [Ricorg
* et ‘:P‘ 1&

Santé

Défauts

® Calories
Tr

op calorique

EB Sucre
Un peu trop sucré

Qualités

e Protéines

ul 4G 8 )
M
RICORE chicorée café
Ricoré
Ps 30/100

Médiocre

Environnement

Quelques protéines

ﬁlé Fibres

Quelques fibres

— Sel
Peu de sel

@ Graisses saturées P

Tua
g ® Q
an ése echerche

Faible impact

S,

Recos

Sci

" Yuka,

D P
Si vous scannez un o ‘
Recommandations

produit qui a une note
orange ou rouge,
l'application peut vous
RICORE chicorée cafe
recommander un

@ Médiocre

produit avec une
meilleure note

< Historique

PH5 Soin Actif
Lévres SPF20

Eucerin

3 90/100

Excellent

Qualités

Certaines huiles minérales sont accusées

Il est aussi possible de scanner des Sanshu"eminérale

produits cosmétiques (maquillage, soin
visage/corps, savon, shampoing...)

48

cancérogénes.
Composition

Butyl methoxydibenzoylmethane
Risque faible

20 autres ingrédients
@ Sans risque

Options

Ajouter aux favoris

Supprimer de I'historique

£ ()
® m ®
storique

Recos Scan Synthése

d'endommager le foie, d'autres d'étre

Chicorée soluble

Leroux

@ Bon

Voir tout

®
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L’annuaire santé d’Ameli Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

g“i ’Assurance

L'annuaire santé d’Améli est un site internet permettant de
trouver les coordonnées et les actes d'un professionnel. Par
exemple, j'ai besoin d’une opération des dents de sagesse mais
le dentiste qui me suit ne pratique pas l'opération. Je dois en
trouver un autre pour pratiquer cet acte.

= Google

Allez sur Google et tapez dans la barre de
recherche mon annuaire santé (si le clavier
N de votre appareil n'apparait pas, cliquez
i 3 sur la barre de recherche).

L'Annuaire Santé: Accueil

Q. mon annuaire santé

Images Vidéos Actualités Y ETeH Livres

L'Annuaire Santé recense les professionnels de santé

enregistrés dans les répertoires nationaux RPPS et Adeli Cliq uez e nsu ite SU r le bo n Site i nte rnet

et leurs situations d'exercice. Ces données ...

Recherche Détaillée Connectez-vous Extractions e An n u a i re Sa nté A m eli

Annuaire Santé Ameli
http://annuairesante.ameli.fr

Annuaire santé d'ameli.fr : trouver un
meédecin, un hopital...
Avec |'annuaire santé d'ameli.fr. Recherchez sur

plusieurs critéres. La profession; La proximité; Le type
d'honoraires; L'équipement carte Vitale .

Agence du Numérique en Santé
https://esante.gouv.fr > annuaire-sante
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, . T L /-""“ UAssurance
L’annuaire santé d’Amélie Maladie

e —_ . »
Agir ensemble, protéger chacun

R iAssurance |
% Maladie

gggggggggggggggggggggggggg

Je recherche un professionnel de santé : A T Ve . .
’ Vous étes a présent sur le site internet de
Nm;/e renseigne aumoinsp:ozss;critéresci—dessZL:: L,annuaire Santé Ameli
‘ b prrit=N \ eimesieda e
R hrcherp
2o ameli Tt
sélectionnez-le dans la liste
Ex. : Durand, Jean Dupont Ex. : Ophtalmologiste S o 6 B G
? Liste des professions 3 Liste dos actes
Si vous connaissez le Tapez la profession ,
L Tapez l'acte que vous
nom du médecin que vous recherchez ,
_ _ _ , recherchez ou cliquez
tapez le (sinon laissez ou cliquez sur Liste :
_ sur Liste des actes
cette case blanche). des professions
Remplissez au minimum une de ces 3 cases (pas besoin de toutes les
remplir)
Ajoutez ensuite le lieu

Qu ? .
Paris, 68, 971, Bretagne

(Reims, Charleville-
Mézieres, Vouziers...)

Cliquez sur le bouton 4)
Rechercher —
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[ affichez les professionnels de ©
santé selon le type chonoraires

7
- | e ooy <ok
Nouzonville B >

Vous allez
spécialistes
demande

avoir une liste de
correspondant a votre

@ POITTEVIN DOMINIQUE T ©

Honoraires sans dépassement (1)

Conventionné (25)

V) Chirurgien-dentiste @ conventiomé
\. 03 24 57 27 65

@ 5PLACE DE LABASILIQUE

Affichez les professionnels de 08000 CHARLEVILLE MEZIERES.

santé indiquant leurs horaires

© Lo médecinaindiqué ses
horaires (23)

Plus de critéres W' OCiHEEMCHELEEO
& Chirurgien-dentiste
, 0324571682

@ conventiomé
Affichez les professionnels de

santé exergant les professions.
suivantes

NCE
32 AVENUE DES MARTYRS DE LA
Chirurgien-dentiste (25) RESISTA

08000 CHARLEVILLE MEZIERES
Stomatologiste (1)

@ CHRETIEN LAURENCE & ©

<) Chirurgien-dentiste
€, 0324335303

9 scmsMLE
14 COUR BRIAND.
08000 CHARLEVILLE MEZIERES

Conventionné

QEHRPHILIPPE T ©

& Chirurgien-dentiste
t, 0324335303

9 14 COUR BRIAND
08000 CHARLEVILLE MEZIERES

@ conventiomé

@ NOUARROMAIN T O

) Stomatologiste
<, 082458 00 50

§  CABINET DU DR ROMAIN NOUAR
MEDICAL LA RENAISSANCE
28 RUE PIERRE BEREGOVOY

[@ Honoraires sans dépassement

Conventionné secteur 1

Vous allez avoir le détail

actes  pratiqués le
remboursement.

Mme POITTEVIN DOMINIQUE & ©

% Chirurgien-dentiste
%, 0324572765

a Conventionné

Carte Vitale : Oui
9 5 PLACE DE LA BASILIQUE

Libéral intégral
08000 CHARLEVILLE MEZIERES
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280m

600m

92m

992m

11km

du spécialiste,
le numéro de téléphone, l'adresse, les

systeme

de

X ®

airesante.ameli.fr

£ y \ﬁ' l'Assurance annuaire santé
% Maladie

Agir ensemble protéger chacun

for au compte arr

> Imprimer la fiche
> Imprimer tous les actes

Accueil > Professionnels de santé > Résultats de la recherche > Fiche détaillée d'un
professionnel de santé > Fiche d'une famille d'actes

<« Retura e g risutas J ot recherche ()

Mme POITTEVIN DOMINIQUE & ©

.9 Chirurgien-dentiste
€, 0324572765

@ conventioms

Carte Vitle : Oui
© 5 PLACE DE LABASILIQUE Libéral ntégral

08000 CHARLEVILLE MEZIERES

La Complémentaire Santé Solidaire (C2S) donne droit & une prise en charge & 100% dans la plupart des cas. En savoir plus sur la Complémentaire
Santé Solidaire (C2S).

Actes et Tarifs Dentaires. Horaires & infos pratiques.

Les actes réalisés par les professionnels de santé sont nombreux. Aussi, les actes dont les tarifs sont indiqués ne représentent pas nécessairement
Iensemble de I'activité de ce praticien. En savoir plus sur les actes et les tarifs affichés.

Voir les actes les plus courants de ce professionnel de santé
Voir tous les actes et tarifs de ce professionnel de santé

Chirurgie dentaire

Queestce que cest ?

Gingivectomie sur un sectour de 4 4 6 dents.

Données non

> LAssurance Maladie rembourse sur la base de
Tarifs pratiqués par ce professionnel de santé

80€
significatives
Evacuation dabcés parodontal
Tarlf pratiqué par ce professionnel de santé > UAssurance Maladie rembourse sur la base de e
Tarif habituel :

Voir les actes les plus courants de ce professionnel de sants J§  Voir tous les actes et tarifs de ce professionnel de santé
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